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周術期外来での看護師面接（火・土）を行っています

◇タバコはこの機会に止めてみましょう

◇医師から指示があったお薬は止めて下さい

血液サラサラの薬など、主治医や薬剤師より指導があります

◇ご飯はタンパク質を多く食べましょう

◇歯（入れ歯）をきれいに磨きましょう

◇皮膚に潤いを保ちましょう

◇できれば散歩や体操などで体を動かしましょう

◇足の運動をしましょう

術後もご自分で歩けるようになるまで続けましょう

◇深呼吸の練習をしましょう

5秒くらい掛けて吸って、2秒くらいで吐きます

山梨厚生病院 IPW推進プロジェクトチーム
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手術を受けることが決まったら準備しましょう

皆様の気になる事ひとつひとつにお答えしています

呼吸や循環の
状態が整い
傷の治りも良
くなります

術前の手術に関する不安
や疑問の解決の場になる
ように努めています
お気軽にご相談ください

下記が実際の相談例です

手術の傷がケロイドに
なるのは嫌なんだけど
どうしたらいい？

トイレが近くて…手術の時は
トイレはどうしたらいい？

環境が変わると眠れ
ないんだけど、手術
の前に眠れなかった
らどうしたらいい？

退院したらすぐに仕事をしたい
けど、バイクの運転はダメか
ね？

お風呂はいつから
入れるの？

下着はいつから自分の
物を着けられるの？

ジュースが
好きなんだ
けど手術前
に飲んでも
いい？

手術看護認定看護師



ご不明な点はお気軽にお尋ねください
糖尿病看護特定認定看護師 内藤 裕美

食後高血糖は
糖尿病の初期の危険サイン！

血糖値は食後に高くなり、空腹時に低下します。しかし、
糖尿病患者さんの場合は、空腹時、食後とも高い状態が
続きます。また、空腹時が正常値でも食後高血糖の状態
を放置するとやがて糖尿病へ進展する恐れがあります。
血糖値が高い状態を放置すると様々な合併症が起こりま
す。

｛細小血管｝合併症は
「しめじ」「えのき」と覚えましょう！
頭文字をとって「しめじ」
神経障害（し）眼：網膜症（め）腎臓：腎症→透析（じ）

https://dm-net.co.jp/urine/2010/05/0202.php

｛大血管｝合併症は「えのき」と覚えましょう！

頭文字をとって「えのき」
壊疽（え）脳卒中（の）虚血性心疾患：狭心症、心筋梗塞（き）

https://mds.terumo.co.jp/diabetes/knowledge/article01.html
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