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【
院
内
で
の
活
動
】

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
、
よ
り
よ
り
ケ
ア
を
チ
ー
ム
で

提
供
で
き
る
よ
う
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
に
関
わ
る

多
職
種
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
的
な
役
割
も
行
っ
て
い
ま

す
。
医
師
、
薬
剤
師
、
心
理
師
、
リ
ハ
ビ
リ
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
共
に
患
者
さ
ま
、
ご
家
族
が
安

心
し
て
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支
え
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
院
に
は
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
２
名
い
ま
す
。

☆
小
林
恵
理

活
動
日

月
～
金
曜
日

☆
梶
原

瞳

活
動
日

水
・
木
曜
日

ご
相
談
が
重
な
っ
た
場
合
は
時
間
調
整
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
緩
和
ケ
ア
と
は
】

患
者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
一
人
一
人
の
身
体
や
心
な

ど
の
様
々
な
つ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
、
よ
り
豊
か
な
人
生

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
ケ
ア
の
こ

と
で
す
。

緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
の
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
て
か

ら
始
め
る
も
の
で
は
な
く
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
身
体
や
心
な
ど
の
つ
ら
さ
が
大
き
い

と
、
体
力
を
消
耗
す
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
治
療
を
続

け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
と
き
か
ら
、
「
つ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
る
＝

緩
和
ケ
ア
」
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
早
い

段
階
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
場
合
、
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
が
改
善
さ
れ
、
予
後
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
と

い
う
調
査
報
告
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
近
年
は
が
ん
患
者
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
受
け
ら
れ
る
ケ
ア
へ

と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
ど
ん
な
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
】

①
痛
み
が
強
い
方
の
内
服
の
相
談

②
痛
み
に
よ
り
日

常
生
活
に
支
障
き
た
し
始
め
て
い
る
方
の
相
談
（
食
事
、

体
位
、
運
動
な
ど
）
③
気
持
ち
の
落
ち
込
み
が
あ
る
方

の
相
談

④
在
宅
療
養
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
（
患
者

さ
ま
の
体
の
変
化
に
対
す
る
か
か
わ
り
方
、
介
護
中
の

相
談
、
ご
家
族
の
体
の
悩
み
な
ど
）
で
す
。



こどもの急な発熱！どうしたらいいの？

自宅でも作れる経口補水液
⚫ 水 1000ｍL
⚫ 砂糖 40ｇ
⚫ 塩 3ｇ
(レモン汁 お好みで)

② 発熱時は温める？冷やす？① 熱を下げなくて大丈夫？

ポイント！

③ 熱があるときはどんなものが食べやすい？

発熱や下痢・おう吐による脱水時水分補給

☆経口補水液の紹介（OS-1やアクアソリタ）
急な下痢やおう吐があり、数回続くときに
少しずつ飲むことで脱水を防ぐことができます。

＜飲ませ方＞
テイースプーン1杯、ペットボトルのキャップ1杯（5ｍL）を
5分おきに飲みます。
おう吐がおさまってきたら、飲む間隔を少しずつ縮めていき
ます。（3分→2分→1分）
1日あたり・・・・幼児で300ｍL～600ｍL/日

乳児で体重1ｋｇあたり30～50ｍL/日
（8ｋｇの子どもで1日320mL程度）

お役立ちサイト
エリエール（GOO.N）ホームページ
（赤ちゃんの「発熱」基礎知識と対
処法）

⇩

＊何かご心配なことがあれば当院小児科にご相談ください。
小児科担当看護師：高橋篤美

山梨県ホームページ
（こども救急ガイドブック）

⇓

発熱のために脳神経にダメージを
与えることはありません。
熱のためにからだがしんどい、飲

んだり食べたりできないというとき
に解熱剤を使って楽になるようなら、
時間を空けて使用しましょう。
熱冷却シートを太い血管がある脇

の下や足の付け根に貼ると、熱のつ
らさを少しでも軽くしてあげられる
でしょう。

熱の上がりはじめは寒がって身体
が震えて、顔色が悪くなることがあ
ります。そのような時は衣類や毛布
で身体を包み、温めることが効果的
です。その後、寒気がおさまり、身
体が熱くなって顔が紅潮してきたと
きは、氷枕や熱冷却シートで冷やす
こともいいでしょう。洋菓子につい
てくる小さい保冷剤を冷凍庫に常備
しておくとすぐに 使えます。
お風呂は熱が上がりきって寒気が

なく、元気があれば、サッと汚れを
落とす程度に入ってよいです。

発熱時は汗をかいたり、呼吸数がはやくなったりして身体の水分量が減る
ので、水分補給が大事です。麦茶やイオン飲料、野菜スープなどを少しずつ
に分けて飲むと効果的です。食べ物としては、のどごしが良く、消化の良い
豆腐やプリン、柔らかく煮たうどんなどが食べやすいですね。

朝晩冷え込む日が多くなってきました。とくに山梨は寒暖の差が
激しく、油断すると体調を崩しそうですね。今回は小児科でよく
あるこどもの発熱について取り上げます。
こどもは体温調節機能が未熟なため、この時期発熱することが多
いです。
そんな時どのように対処したらよいか、ワンポイントをお伝えし
ます
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