
皮膚・排泄ケア
特定認定看護師
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・褥瘡対策チームや排尿ケアチームのメンバーでもあり院内の多様な
職種と協同をしながら褥瘡の予防・早期発見・早期治癒、そして排尿
の自立支援を目指し活動をしています
・特定行為としては医師と連携をし迅速な対応をすることで創（キズ）
の重症化を予防しています。加えて「治療」と「生活」の両面から
関わり、患者さんとご家族の生活の質を維持・向上できるよう取り
組んでいます
・ストーマ外来を毎週水曜日の午後に行っており、オストメイトやその
ご家族が安心して日々の生活が送れるよう支援しています
・必要な時は院外の医療スタッフとも連携をとり在宅療養者を支援して
います
お困りのことがありましたら是非ご相談下さい

スキンケア相談室 手塚奈緒美

【病院の皮膚・排泄ケア特定認定看護師の仕事】

W（Wound）＝創傷（きず）
皮膚のトラブルや創傷の発生を予防できるよう、皮膚を健全に
保つスキンケアを行います。また、創傷を治すために、生活環境
や局所（創傷）環境、寝床（ベッドや布団など）環境などを整え
るケアを行います。

O（Ostomy）＝ストーマ（人工肛門、人工膀胱）
ストーマを造る手術を控えている方にストーマケアについて
情報提供したり、ストーマを保有されている方（オストメイト）の
ストーマ周囲皮膚の管理、ストーマ装具の選択、日常生活の
アドバイス、精神的なサポートなどを行います。

 C（Continence）＝排泄のコントロールがついている状態
コンチネンスケアは排泄障害の予防とケアを行います。さらに
排泄障害が生活上で問題とならないように本人や家族（介護者）
を支援することです。

特定行為を修了している看護師
特定行為とは医師から包括的な指示によって実施できる特定の
診療補助行為です。その都度、医師の指示を待つことなく看護師
の判断で迅速に対応することが可能になり、「治療」と「生活」
の両面から患者さまを支えることができます。た
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【院内での活動】
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体験したそのものを忘れる
・忘れたことを理解できない
・食べたこと自体を忘れる
・約束したこと自体を忘れる
・買い物に行ったことを忘れ、また
買い物に行く
・日付や曜日、場所などがわから
なくなる
・ヒントを与えても出来事を思い
出せない
・つじつまを合わせるなど作り話
をよくする
・探し物は誰かに盗まれたと思う
・日常生活に支障をきたすことが
ある

体験の一部を忘れる
・忘れたことを自覚している
・何を食べたか忘れる
・約束をうっかり忘れる
・買い物に行ったとき、買うもの
を忘れる
・ヒントを与えるとできごとを思い
出す
・作り話をしない
・探し物は努力して見つけようと
する
・日常生活に支障はない

認知症による物忘れ 加齢による物忘れ

予防・早期治療が大切です

御心配なことがありましたら、お尋ねください。

認知症看護認定看護師 橘田純子 加賀見さおり

これって物忘れ？認知症？
違いを確認してみましょう！


	スライド 1
	スライド 2

