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手
術
看
護
は
術
前
の
ケ
ア
、
心
理
サ
ポ
ー
ト
に
始
ま
り
、
手
術
侵
襲
の
軽
減
、
医
療
安
全
、
感
染
予
防
、 

合
併
症
予
防
、
術
後
管
理
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

左
記
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
中
の
橙
色
の
囲
み
の
中
で
、
私
達
手
術
室
看
護
師
が
看
護
ケ
ア
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
。 

 

手
術
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
、
日
本
全
国
の
各
種
学
会
や
関
東
甲
信
越
地
区
、
山
梨
県
全
体
で
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
持
ち
、
情
報
交
換
や
学
び
を
得
て
日
々
の
看
護
に
反
映
さ
せ
る
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
基
礎

と
し
て
、
手
術
室
内
で
の
教
育
、
病
棟
や
関
連
部
署
か
ら
の
相
談
や
教
育
、
山
梨
県
内
で
の
手
術
看
護
の
学
習

機
会
の
提
供
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

手
術
は
、
人
生
の
な
か
で
も
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
実
際
に
は
、
全
身
麻
酔
が
か
か
っ
て
し
ま
う
た
め
、 

意
識
が
な
い
中
で
手
術
中
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
半
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
患
者
さ
ま
の
代
弁
者
、
擁
護
者
と
し
て
手
術
と
い
う
大
切
な
場
面
で
、
患
者
さ
ま
の
そ
ば
で 

支
え
て
い
く
こ
と
が
手
術
室
看
護
師
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

手
術
決
定
か
ら
入
院
ま
で
の
短
期
間
の
中
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
情
報
が
提
供
さ
れ
て
、
混
乱
し
、 

不
安
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

身
体
と
心
の
準
備
を
十
分
に
整
え
て
手
術
に
臨
ん
で 

い
た
だ
く
た
め
に
も
、
術
前
か
ら
ほ
ん
の
少
し
で
も 

不
安
な
こ
と
や
分
か
り
に
く
い
こ
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、 

遠
慮
な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

安
心
・
安
全
な
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
よ
う
に
共
に
寄
り
添
っ
て 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

手
術
看
護
認
定
看
護
師
に
で
き
る
こ
と
！ 

 

Ｑ
、
慢
性
心
不
全
と
は
？ 

Ａ
、「
心
不
全
」
と
は
心
臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
機
能
が
低
下
し
て
、
体
に
十
分
な
血
液
を
送
り

出
せ
な
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、
息
切
れ
や
む
く
み
と
い
っ
た
症
状
が
お
き
ま
す
。
そ
れ

が
、
だ
ん
だ
ん
と
悪
く
な
り
、
生
命
を
縮
め
る
病
気
を
慢
性
心
不
全
と
言
い
ま
す
。 

我
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
２
位
は
「
心
疾
患
（
心
臓
病
）
」
で
す
。
心
疾
患
の
中
で
も
「
心
不

全
」
に
よ
る
５
年
生
存
率
は
約
五
〇
％
と
報
告
さ
れ
る
怖
い
病
気
で
す
。 

Ｑ
、
慢
性
心
不
全
認
定
看
護
師
に
ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？ 

Ａ
、
心
不
全
に
関
す
る
事
な
ら
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。 

診
断
・
治
療
方
法
・
こ
れ
か
ら
の
生
活
・
ご
家
族
の
こ
と
・
体
や
心
の
様
々
な
つ
ら
さ
に
つ
い

て
相
談
が
で
き
ま
す
。
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
患
者
さ
ま
を
支
え
て
い
る
、
ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
も
受
け
て

お
り
ま
す
。 

心
不
全
治
療
を
受
け
ら
れ
る
あ
な
た
の
生
活
を
支
え
ま
す
。 

Ｑ
、
い
つ
か
ら
相
談
で
き
る
の
？ 

Ａ
、
心
不
全
症
候
の
な
い
時
期
か
ら
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、
多
職
種
（
医
師
・
理
学
療 

法
士
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・
医
療
相
談
員
・
臨
床
心
理
士
）
チ
ー
ム
に
よ
る
観
察
・
指
導

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
窓
口
に
も
な
り
ま
す
。 

 

慢
性
心
不
全
認
定
看
護
師
に
で
き
る
こ
と
！ 

慢性心不全認定看護師・鈴木麻美 

 

心臓リハビリテーションとは、自分の病気

のことを知ることから始まり、患者さまごと

に合わせた運動指導、安全管理、危険因子管

理、心のケアなどを総合的に行うものです。 

 医師、理学療法士、看護師、薬剤師、臨床

心理士など多くの専門医療職が包括的に関わ

って、患者さま一人ひとりの状態に応じたリ

ハビリプログラムを提案、実施しています。 
 

心臓リハビリテーション 

 

手術看護認定看護師 雨宮美咲 


