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① 

創
傷 

②
オ
ス
ト
ミ
ー 

③
排
泄
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、
熟
練
し
た
看
護
技
術
と 

知
識
を
用
い
て
水
準
の
高
い
看
護
実
践
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
院
内
だ
け
で

な
く
、
必
要
時
は
関
連
病
院
や
他
施
設
へ
も
出
向
い
て
お
り
ま
す
。 

W（Wound）＝創傷 

 

健常な皮膚を維持するためのスキンケアを 

通して、皮膚のトラブルや傷が出来ないように 

看護します。 

また創傷がある方に対してもスキンケアの 

実践や創傷が治りやすい環境を整え、 

創傷の治癒促進をはかります。 

O：（Ostomy）＝ストーマ 

（人工肛門、人工膀胱） 

ストーマケアはストーマをもつ方、これから手術を 

受けられる方に対して、ストーマとストーマ周囲皮膚 

などの管理、ストーマ装具の選択、日常生活への 

アドバイス、精神的なアドバイスなどを行います。 

C（Continence）＝排泄のコントロールが

ついている状態（コンチネンス） 

コンチネンスケアは、排泄障害の予防・ケアを行う排泄障害が 

生活上で問題とならないように本人や家族（介護者）を支援 

することです。 

特に病気や手術後に発生する失禁に対する排泄管理、失禁による

皮膚のかぶれなどの改善と予防を行います。 

また、失禁を悪化させる肥満・便秘の改善に関する生活指導を行

います。 

健康な皮膚を維持するためのスキンケアの方法。 

創傷がある方のスキンケアの実践方法などでお困りのことがございましたら、 

皮膚科受診の際などにお気軽にご相談ください。 

ストーマ外来風景 塩山市民病院での指導風景 排尿自立支援ラウンド風景 

施設へ訪問指導 褥瘡回診風景 

エ
キ
ス
パ
ー
ト
新
聞 

当院でストーマ造設された方に限らず、他院でストーマ造設

された方でも受診は可能です。その際は、外科外来や 

泌尿器科外来、内科予約のスタッフにお申し出ください。 

ストーマ外来は、毎週水曜日、午後 14 時～完全予約制で

行っております。 

排泄の問題は、障害を持った人だけでなく、生きている人 

すべてにあてはまります。またデリケートな問題であり、 

人に相談できないこともあるかと思います。 

ご本人だけでなく介護される方でもお困りのことが 

ありましたらお気軽に外来スタッフにご相談下さい。 

スキンケア相談室 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 

手塚 奈緒美 

 


