
 

糖尿病教室のお知らせ 

当院では、糖尿病の患者さんやご家族の方はもちろん

興味のある方や心配な方を対象に「糖尿病教室」を開

催しています。 

日時 内容 担当 

7 月 7 日（金） ☆聴かなきゃ損！ 

小石/土屋医師の 

糖尿病講義 

土屋医師 

8 月 4 日（金） 小石医師 

9 月 1 日（金） 土屋医師 

7 月 14 日（金） ☆糖尿病食は、 

健康食！！ 

 

栄養士 

8 月 18 日（金） 

9 月 8 日（金） 

7 月 21 日（金） ☆知って安心！！ 

お薬の話 

☆始めよう！！ 

運動療法 

薬剤師 

 

理学療法士 

8 月 25 日（金） 

9 月 15 日（金） 

7 月 28 日（金） ☆必ず知るべき 

生活のポイント 

☆糖尿病検査の 

 あれこれ・・・ 

看護師 

 

検査技師 

8 月 25 日（金） 

9 月 22 日（金） 
場所:会議室（地下 1 階）  時間：１４:００～１５:００ 

※事前のお申込みは不要です。※参加無料 
※都合により、会場、開催日、講師が変更になる場合がございます。 

恐れ入りますが、あらかじめご了承ください。主催者：山梨厚生病院 糖尿病チーム 

ごはんの計量を 

してみましょう 


