
編集後記 
 今号の特集『訪問入浴』と

『デイサービスのイベント情

報』はいかがでしたでしょう

か？まだ寒さの厳しい季節で

すが、そんな時でも心がほっ

と温まるような記事を掲載し

ました。私達も日々、ご利用

者様からの温かい言葉をい

ただき励みになっております

が、この記事を読んだ方々へ

も『ハートフル塩山』の和やか

で温かな雰囲気が少しでも伝

わるような記事をこれからも

お届けしていきたいと思いま

す。 
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ご意見、自主投稿をお待ちしています。 

次号は令和２年夏頃発行の予定です。 

在宅介護サービスセンター 

ハートフル塩山 

各事業所へのお問合せは 

〒４０４－００４２ 

山梨県甲州市塩山上於曽１３７２ 

 

☆居宅介護支援センター 

℡ ０５５３－３３－８１０２ 

 

☆デイサービスセンター 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆訪問入浴サービス 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆訪問看護ステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

  

   

 

広報委員 

吉田 仁美 ・ 長田 太樹 ・ 

佐藤 みどり ・ 若月綾子 

 

佐藤 直美   所属 ： デイサービスセンター (写真：左) 

 

 2019年11月に入職しました。病棟看護師の経験が10年程になりますが、地

域医療の現場は初めてです。入職当初はこれまでと違った業務に戸惑いまし

たがだいぶ慣れてきました。日々様々なご利用者様と関わり楽しく過ごせてい

ます。ご利用者様の顔と名前を覚えるのに苦労しましたが今では藤の皆さんは

ほぼバッチリです。萩の皆さんは入浴や送迎などのタイミングで少しずつ覚えて

いきますのでよろしくお願いします。 

 

岩澤 明子   所属 ： 訪問看護ステーション （写真：右） 

 

 昨年の3月に訪問看護で働かせていただき、早10ヶ月が過ぎました。以前か

ら訪問看護に興味があったのですが、いざ異動が決まった時には期待と不安が

混在していたことを少し前のことの様に覚えています。 

 訪問看護は決められた時間の中ですが、ご利用者様のペースに合わせてケ

アを行うことができるという魅力があります。その反面、決められた時間の中の

ケアだからこそ、ご利用者様が望むケアをしっかり提供できていたのかと日々反

省する毎日でもあります。 

 まだまだ訪問看護では新米ですので、ご利用者様に満足してもらえるケアが

できるよう先輩方よりご教授いただき、幅広い視野が持てるよう知識を深めてい

きたいと思います。今後とも宜しくお願いします。 
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 週に一度の訪問入浴が待ち遠しい。時刻厳守で来宅する。チームワークのと

れたスタッフ達が素早く準備して浴槽に入る。ゆったりゆったりお湯をかける。

湯加減はどう。と聞きながら世間話もする。『Ｏ．Ｋ．気持ち良子』と冗談を言い

ながら冷たい水をコップ一杯。心身共に生まれ返ったわが身になる。こんな有

難い介護保険制度に感謝の一言で筆舌には表せない。きれいに片づけ「血圧

もＯ．Ｋ。」「また来るね。」と軽く手を握って帰る。後ろ姿に涙ぐむ私である。 

【一陽来復】いちようらいふく 

 悪いことが続いていたけ

れども、その流れも変わり

これから良い方向に向かう

という意味の四字熟語で

す。毎年、早稲田穴八幡宮

の『一陽来復お守り』を節

分の日に恵方に張り付け一

年の祈願をします。年が変

わり、オリンピックイヤー

を迎えました。健康に留意

して、令和２年が良い年と

なりますよう、皆様からの

情報提供お待ちしていま

す。  

≪訪問入浴って？≫ 

訪問入浴車にてご自宅を訪問し、お部屋の中で入浴

して頂くサービスです。看護師を含めた３名のスタッフ

がサポートして行うので安心して入浴して頂けます。 



は～とふる応援団 
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「エイッ！」と力を込めてスイ

カ割り。大きなスイカに苦戦

しました。  

 

8月21、22日は納涼祭でした。ヨーヨー釣り・カラオケルーム・スイカ割り・

ゲーム等が今年もにぎやかに行われました。 

宝釣りで何が釣れるかな？ 

♪ カラオケルームで 自慢の歌声を♪ 

ヨーヨー釣ってハイポーズ♪♪ 

 

9月14日（土）デイサービスでは敬老会が開催さ

れました。今年は夫婦大神楽かがみもち座の丸

一千三さん、 仙花さんをお招きし、傘回しなどの

曲芸を披露していただきました。 

職員も歌とダンスで敬老の日を

お祝いしました。 

夫婦大神楽の傘回し等の曲芸

はどこか懐かしい和やかな時間

でした。 
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2019年を締めくくるイベントはクリスマス会です。職員に

よる出し物はソーラン節や手品、ハンドベル。利用者様

の皆様にも歌を歌い一緒に盛り上げていただきました。 

小野副主任おめでとうございます。 

この度、デイサービスの小野副主任が≪令和元年度山梨県 

介護の魅力 優良施設・職員表彰≫を受賞されました！ 

この賞は介護の質の向上や魅力発信に貢献のある施設と職

員を表彰するもので、優良施設・事業者4団体。優良介護

職員10名として選ばれ、1月24日（金曜日）県庁にて長崎

知事より表彰状が贈呈されました。 


