
 

 防災訓練実施！ 

 火災は、「起きない・起こ

さない」事が大切でが、日

頃の訓練や初期消火の

訓練を実施することで、防

災意識の向上や実際に

起きた際の被害が変わっ

てくるそうです。 

 体験した職員からは「消

火器の使い方を再確認す

ることが出来て良かっ

た」・「自宅の消火器の確

認をしなくては」と実際に

体験して感じた事を振り

返る良い機会となりまし

た。 
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 7月11日ハートフル塩山では、防災訓練の一つとして初期消火訓練

を実施しました。 

 過去の大きな地震の際も火災が起きたことにより被害が拡大して

います。このことからも初期の消火と言うことは、大変重要ではない

でしょうか。それには、身近にある消火器や消火栓を使いこなせるよ

うに毎年職員に訓練を実施しています。また、火災時の煙体験や起

震車により地震の揺れの体験も訓練として行っています。 



ハートフル塩山居宅介護支援センター 

2 は～とふる応援団 

職員の体制 

 管 理 者 1名 と 専 任 ケ ア マ ネ

ジャー８名の体制となっていま

す。 

 それぞれ、医療系と福祉系の

基礎資格を取得したケアマネ

ジャーが配置されています 

 ハートフル塩山居宅介護支援事業所では、甲州市・山梨市・笛吹市（一部）で

要介護認定されたご本人及びご家族のご依頼により介護保険に関わる業務を

迅速に対応させていただきます。 

１：介護に関する相談・要介護認定の手続き代行 

２：ケアプラン（居宅サービス計画書）の作成 

３：介護サービスを提供する事業所との連絡調整 

４：市町村から委託された要介護認定に関わる訪問調査 

５：市町村地域包括支援センターから委託された介護予防支援サービス計画  

  の作成 

６：その他要介護者等の自立に必要な援助 

ケアマネジャー？ 
 介護支援専門員（以下ケアマネジャーと言う）は、要介護者の心身の状

況等を確認し、利用者が自宅において日常生活を営む為に必要な居宅

サービス計画書を作成し、要介護者本人及びご家族の希望に応じた、介護

サービス計画（ケアプラン）を作成いたします。作成した介護サービス計画

（ケアプラン）を元にご本人、ご家族、サービス関係者にて話し合いを行い

ます。その後、サービス計画が実施できているかどうか確認するため、月

に１回程度、ご本人のご自宅に訪問を行います。 

 

 ※計画を立てる上で知り得た情報については、第三者の方に他言するこ

とは、ありません。ただし、ご本人をとりまく関係機関（介護保険サービス関

係者や必要な医療機関など）へ連絡調整などにおいては、情報交換する

場合があります。 
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ハートフル塩山デイサービスセンター 
 施設の車でご自宅まで送迎し、入浴や食事、レクリエーションなどを通じて心や体の働きを維持向上が出来るよ

うに、ご家族の身体的・精神的負担の軽減も図ります。また、萩と藤二つの部屋を設け、ご利用者の希望や状態

に合わせたよりきめ細やかなサービスを提供しています。 

 ご利用者の生活機能向上をめざし、理学療法士による個別機能訓練Ⅱも選択サービスとして、ご利用いただけ

ます。その他身心の状態に応じた選択サービスも、各サービスに合わせ、医療・介護スタッフによる体制を整えて

います。 

【年間行事】 

【一日の流れ】(利用時間に応じて時間が異なります) 

 8：30 

 お迎え 
 9：30 

 健康

チェック 
 

 10:00 

入浴 

機能訓練 
 

 11:30 

 昼食 

お昼休憩 
 

 13:30 

入浴 
レクリ 

エーション 

機能訓練 
 

 15:00 

創作活動 

   など 

 

 16:30 

 お送り 

季節ごとに様々なイベントも行っています♪♪ 

午前・午後ご希望に 

合わせて入浴できます。 

お食事の前に 

嚥下訓練として 

お口の体操!! 

機能リハ・知能リハ 

言語リハ・のんびり等 

様々なプログラムを 

用意しています。 

理学療法士・ 

機能訓練指導員が 

個別に対応します。 

イベントに合わせて、手作りおやつがでることも？！ 

歯科衛生士の 

指導の下、口腔ケアも行っています。 

＜個別機能訓練Ⅱ・運動器機能向上訓練＞ 

<入浴(一般浴・機械浴)> 

＜個別機能訓練Ⅰ＞ 

職員が安全に 

責任もって 

送迎します!！ 

<個別機能訓練Ⅰ> <個別機能訓練Ⅱ> 

<ティータイム> 



編集後記 

《世界遺産の3つの分類》 

 世界遺産は内容によって、 「文

化遺産」「自然遺産」「複合遺産」

の3種類に分類されるそうです。 

 文化遺産とは先頃登録された日

本を代表する富士山や三保の松

原がこれにあたります。これは、

その中でも次の3つに分類される

ことになっています。 

(1)記念工作物(2)建造物群 

(3)サイト＝建造物にとどまらない

地域一帯などです。 

また、自然遺産は謙虚な普遍的

価値をもつ地形や生物、景観など

をもつ地域が定義とされます。 

 最後に複合遺産とは字の通り、

「文化」「自然」それぞれの登録基

準のうち、少なくとも1項目以上が

適用されたものを指します。つま

り一帯の自然環境とそこでの人間

の営みが、価値を有することで認

定されるそうです。 

              鶴味和雄 

〒404-0042 

山梨県甲州市塩山上於曽1372 

電話  ０５５３ (３３) ８１０１ 

Fax   ０５５３ (３３) ８１００ 

Email  jimu@heartfull-e.jp 

ハートフル塩山広報委員会 

 6月16日より、山梨厚生病院より異動になりました。

異動してから数週間が経ち、病棟との違いに戸惑いな

がら働いています。 

 看護師として利用者様に安心して過ごしてもらい、ま

た来たいと思っていただけるよう熱意と優しさのある介

護スタッフの人達と協力しながら頑張っていきたいと思

います。よろしくお願いします。 

ご意見、自主投稿をお待ちしています。 

次号は平成26年2月発行の予定です。 

在宅介護サービスセンター 

ハートフル塩山 

各事業所へのお問合せは 

〒４０４－００４２ 

山梨県甲州市塩山上於曽１３７２ 

 

☆居宅介護支援センター 

℡ ０５５３－３３－８１０２ 

 

☆デイサービスセンター 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆訪問入浴サービス 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆ヘルパーステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 

☆訪問看護ステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 ・サテライト山梨厚生 

  ℡０５５３－２２－８８０６ 

 ハートフルの一員となって半年が経過しました。ご利

用者の方々には毎日元気をいただき、楽しく働いていま

す。 

 家では２人の子供の育児に追われ賑やかな日々です

が、その中での楽しみは、家族でバーベキューやキャン

プをする事です。子供達が大きくなっても一緒に出来る

ような親子になる事が私の夢です。 

 介護職員としては未熟で勉強することばかりですが、

ご利用者の皆様の笑顔が見られるよう、私自身も楽し

みながら頑張りたいと思いますのでよろしくお願いしま

す。 

広報委員 

岩波充宏・鶴味和雄 

勝俣美佳・渡邊まゆみ 

野沢 好美
の ざ わ  よ し み

 所属：デイサービス 看護職員

平山 玉美
ひ ら や ま  た ま み

 所属：デイサービス 介護職員

 4月の末からハートフルで介護職員として働かせてい

ただいて、もうすぐ4ヶ月が過ぎようとしています。 

こちらに来るまではスーパーで10年以上働いていまし

た。全くの畑違いの仕事で四苦八苦する毎日ですが、

利用者の方々の笑顔に励まされて職員の方々にも温

かく見守っていただいて今日まで頑張ってくる事ができ

ました。 

 これからも皆様よろしくお願いします。 

佐藤 みどり 
さ  と  う   み  ど  り

所属：デイサービス 介護職員

 先日7月6日一日早い七夕のイベント

を今年も行いました。 

 今年は職員による手作りの紙芝居

で、利用者も職員も童心に帰り楽しみ

ました。またおやつには水ようかん（手

作り）がふるまわれ、「甘くて美味しい

ね」と皆さん満足されたひと時でした。 

七夕祭り 


