
編集後記 

 寒い季節になってきました。寒

いとなぜか沈むような気持ちにな

るのは私だけでしょうか？！ 

 デイサービスでは毎月いろいろ

なイベントを行っていますが、特に

この時期は外出行事・小運動会・

クリスマス会とにぎやかなイベント

が続きます。ホールや廊下なども

イベントごとに凝った飾りつけをし

ていて、デイサービスの職員は寒

いなんて言っていられないくらい

頑張っています！ご利用者様の

作品も沢山飾っていて、中には趣

味や特技を活かした作品なども飾

られてあり、私なんかはいつもす

ごいな～と感心してばかりです。 

 11月から古屋新センター長とな

り、また、新しい職員も加わりまし

た。これからも、ハートフル塩山職

員一同、みなさんがホッとできる

ような事業所を目指し頑張ってい

きますのでよろしくお願い致しま

す。 
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 今年の9月から介護支援専門員として勤務していま

す新田まなみです。 

 今までは介護福祉士として働いていました。介護支

援専門員となってまだ2ヶ月の新米です。先輩方にご

指導して頂きながら頑張っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

ご意見、自主投稿をお待ちしています。 

次号は平成28年7月発行の予定です。 

在宅介護サービスセンター 

ハートフル塩山 

各事業所へのお問合せは 

〒４０４－００４２ 

山梨県甲州市塩山上於曽１３７２ 

 

☆居宅介護支援センター 

℡ ０５５３－３３－８１０２ 

 

☆デイサービスセンター 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆訪問入浴サービス 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆ヘルパーステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 

☆訪問看護ステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 ・サテライト山梨厚生 

  ℡０５５３－２２－８８０６ 

広報委員 

岩波充宏・五十嵐 元 

川原幸子・渡邊まゆみ 

新田 まなみ
 にった     まなみ

 所属：居宅介護支援センター

寿司イベント 

 

長田 太樹
 おさだ    だいき

 所属：理学療法士

 ハートフル塩山で働き始めてから、もう半年になろう

としています。 

 以前は塩山市民病院で働いていました。まだハート

フルに来て日も浅いのでご存じない方も多くいらっしゃ

ると思いますが、家庭での生活でお困りのことがあれ

ばなんでも相談してください。 

 理学療法士の長田をよろしくお願いします。 

岡 恵利佳
おか     えりか

 所属：デイサービスセンター

 初めまして、5月からデイサービスに勤務しています

岡恵利佳です。 

 今までいろいろな職業をしていてやっと介護の仕事

に決めました。 

 ご利用者様やいろいろな方に指導を受けながら、

頑張りたいと思います。 

 ハートフル塩山には平成27年10月に入職いたしまし

た。デイサービスセンターで介護職員として働かせて

いただいています。私はご利用者様の笑顔と笑い声

が大好きなので、そういう介護職員を目指して日々勉

強していきますので皆さんよろしくお願いします。ご利

用者様のリラックスできるデイサービスを目指していき

たいと思います。 

鈴木 正幸 
 すずき    まさゆき 

所属：デイサービスセンター

 

 新たな出発！  

 今回の広報誌では、11月に

迎えた新センター長の紹介、

挨拶を1面に新たなハートフ

ル塩山の出発となるように構

成を行いました。また2面で

は、訪問看護ステーションの

紹介と新所長として吉岡所長

の挨拶、3面には、デイサー

ビスのイベント（小運動会）

の模様を載せてあります。普

段と違うその表情には、注目

です！   

 毎年行っている避難訓練の

様子も写真と一緒に紹介をし

ています。ご利用者様や職員

の真剣な表情が伺うことがで

きます。 
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 日頃より公益財団法人山梨厚生会在宅介

護サービスセンターハートフル塩山に対しま

して、施設ご利用者様をはじめご家族様や地

域の皆様方、そして多くの方々に暖かいご支

援とご協力をいただき、心からお礼と感謝を

申し上げます。 

 このたび、Ｈ27年11月1日付けで拝命を受

けてセンター長に就任いたしました古屋美代

子と申します。今日まで医療現場での経験し

かありませんので、当施設に着任し、聞くこ

と・見ること・組織・人・物・場所など日々覚えることが多く、戸惑いの毎

日です。このような中でもご利用者様はじめ・職員や多くの方々に優し

く御指導いただき、とても安心して楽しく勤務させて頂いております。 

 医療も介護も基本的に人と向き合うことに変わりはございません。そ

ういう私自身、どこにいても人に支えられてここまで来てしまいました。

そのことを忘れてはいけないと思っております。今度は自分に出来る

ことをよく考え、頑張ってみようと思っております。 

 内田前センター長から引き継ぐ中には、職員一人ひとりの自立の力

に信頼を寄せていた状況がうかがえました。本当にそのとおりでした。

ご利用者様の安全と、職務の質の向上のために日々努力と研鑽を重

ねており、ご利用者様に寄り添いその人らしさを尊重することに力を注

いでおります。これからもその姿勢は続いていくと思います。すべての

ご利用者様が“ハートフル塩山はいいよ～”と言ってくださるように誠

心誠意をもって今後も取り組んで行こうと考えております。前センター

長同様によろしく御指導ご鞭撻のほどお願いいたします。 



 訪問看護ステーション所長 ： 吉岡 典子
よ し お か  の り こ

は～とふる応援団 

◆ 訪問看護ステーション紹介 ◆

 

     ・検温や血圧測定などの健康チェック 

     ・食事、排泄、清潔の援助 

     ・医療機器の管理 

     ・介護相談 など 

 訪問していての喜びは、皆様のこんな笑顔が見

れたり、「また来てね」と言われたときです。ご希望

やこんなサポートがあったらいいなということがあ

りましたら、気軽にお知らせください。 

ふ～る～い新人です！！ 

 平成元年の入職より26年間の病棟勤務を

経て、10月よりこのハートフルの訪問看護ス

テーションに異動になりました。病棟を離れ、

訪問看護というスタイルで、ご利用者様と向き

合うことは、初めての経験であり、スタッフに

助けられ毎日奮闘しています。加えて、甲州

市の地図もよく分からない中でのスタートでし

たが、ようやく迷わずご利用者様のお宅にた

どり着けるようになりました。 

 こんな私ですが、よろしくお願いします。 

 ご利用者の皆様が安全に自宅で過ごせるように、ご家族様が安心して介護

できるようにお手伝いをしています。 
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 デイサービス《小運動会》 

    避難訓練 

パン食い競争、みんな真剣。 

玉入れ「こっちの方が多いぞ！」 

「バンザイ勝った！」 

カトリック幼稚園からもかわいいゲストが 

参加しました。 

出火元を確認後に、さあ避難だ！！ 

逃げ遅れた人はいないかな？ 

全員無事を確認できました。 

パン食い競争！ 

口でとるのは難しい！

 

この他にも、大玉送り、応援合

戦、綱引き、障害物競走などが

行われました。 

「萩」と「藤」チームとで分かれ

て競い、今年は、「藤」の勝ちで

した。 


