
編集後記 

 昨年１２月に『和食』がユネスコ

無形文化遺産に登録されました。

無形文化遺産ってナニ？？と思

われた方も少なくないのではない

でしょうか？  

私なりに少し調べてみたところ、

「無形文化遺産はユネスコの事業

の一つで、民族文化財・フォーク

ロア・口承伝統などの無形のもの

を保護対象とすることを目指した

もの」だそうです。『歌舞伎』や『能

楽』も無形文化遺産であり、現在

日本では『和食』を含めて２２の登

録があるようです。 

まだまだ知らない日本の素晴らし

い文化を学び、子供たちにも伝え

ていきたいと思いました。 

              勝俣美佳 

〒404-0042 

山梨県甲州市塩山上於曽1372 

電話  ０５５３ (３３) ８１０１ 

Fax   ０５５３ (３３) ８１００ 

Email  jimu@heartfull-e.jp 

ハートフル塩山広報委員会 

 昨年9月にハートフル塩山に異動して来ました。 

それまでは牧丘病院で勤めており、往診や看護師の

訪問に同行した際に訪問看護を知りました。多くの場

合、医療や介護の面で在宅療養は困難とされることが

ありますが、できるだけ自宅で過ごしたいという思いを

支えていこうとするスタッフや施設が、充実している地

域の輪に参加したいと思い異動を希望しました。 

 お宅に訪問するという、病院とは異なる経験をさせて

もらい慣れない部分も多くありますが、些細なことでも

気軽に聞いてくれたり、自宅に帰ってきて良かったと話

してくれると、訪問看護をしていてよかったと感じます。 

ご意見、自主投稿をお待ちしています。 

次号は平成26年9月発行の予定です。 

在宅介護サービスセンター 

ハートフル塩山 

各事業所へのお問合せは 

〒４０４－００４２ 

山梨県甲州市塩山上於曽１３７２ 

 

☆居宅介護支援センター 

℡ ０５５３－３３－８１０２ 

 

☆デイサービスセンター 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆訪問入浴サービス 

℡ ０５５３－３３－８１０１ 

 

☆ヘルパーステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 

☆訪問看護ステーション 

℡ ０５５３－３３－８１０３ 

 ・サテライト山梨厚生 

  ℡０５５３－２２－８８０６ 
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岩波充宏・鶴味和雄 

勝俣美佳・渡邊まゆみ 
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所属：訪問看護ステーション

 3月12,13日の2日間、デイサービス

で毎年恒例となっている寿司イベントを

行いました。 

 職人さんが注文を受けてから一つ一

つ握ってくれるので、まるでお寿司屋さ

んで食べるような新鮮で美味しいお寿

司をいただけたのではないでしょうか。 

ネタは、[まぐろ・サーモン・ハマチ・煮穴

子・厚焼玉子］で、一番人気は煮穴子

だったようです。 

利用者の皆様は、いつもと違った雰囲

気の中で楽しそうに食べていらっしゃい

ました。 

寿司イベント 

記録的大雪 
 2月14日未明から降り出した雪は1メートルを超える積雪となり、その為に、ハートフル塩山は

開設以来初めて2月15、17日と2日間をお休みとさせていただくこととなりました。観測史上最

大の積雪量を記録したということで、ハートフルの駐車場も今までに見たことのないような光景

でした。120年ぶりとニュースで言っていましたので、サービスを利用している高齢者の方々で

も初めての光景となったことでしょう。道路事情の悪い中でしたが、出てこられる職員で懸命に

雪かきをし、2月18日からは通常通りのサービスを提供をする事が出来ました。 

 今回の大雪でたくさんの農業被害が出ていますが、ハートフルでは大きな事故も被害も無く、

今日も元気に皆さんをお迎えしています。 

ハートフルの中庭にある梅の木です。大雪がまるでずっと

昔のことかのように、とても綺麗に花を咲かせています。 

←2月19日の 

ハートフル塩山です。 

←写真左 

2月15日ハートフル塩

山、正面玄関より。 

 

←写真右 

2月16日ハートフル塩

山、正面玄関より。 

 

 平成26年度を迎えて 

 今回の広報誌において、

ハートフル塩山の事業の訪

問看護ステーション、訪問介

護ステーションの２事業所の

特集を行いました。 

 訪問看護ステーション、訪

問介護ステーションってなん

だろうかと疑問を持つかたも

まだまだいらっしゃいますが

今回の記事を読んでいただ

き、理解を深める機会にな

ればと思います。 

 また、4面にはデイサービ

スにおけるイベントなどを紹

介してあります。 

 平成２６年度の初めの広

報誌となりますがゆっくりと

読んでいただければ幸いで

す。 

ハートフル塩山広報委員会 

平成２６年4月発行 
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編集後記  

  今年は、東日本大震災から3年、また、山梨県も観測史上初めての

大雪、また、雪害被害に遭われた地域が多く心より、お見舞い申し上げ

ます。1日の寒暖差も大きく、やっと春を思わせる季節になりました。 

 平成20年12月１日から公益法人制度改革3法が施行されることとな

り、当会としては、新制度下において「公益財団法人山梨厚生会」として

平成26年4月1日より新たなスタートをきることになりました。 

 認定内容等詳細は、ホームページなどに掲載する予定ですが、新法

人の移行に伴い法人の組織・財政・運営は、一段と透明性と公益性が

求められます。「公益財団法人」という視点を全職員が共有し、日々の

業務に取り組んでまいります。 

 また、各事業においても新年度の目標を掲げ、「やさしく 親切 てい

ねいに」の基本理念に即し、在宅で自立した生活が出来るように支援を

させていただきます。 

 地域で安心、安全、信頼されるサービスが提供できるように、居宅介

護（ケアマネジャー）・訪問看護・訪問介護・デイサービス・各関連病院

（医院等）・地域包括支援センター等と連携をとり、在宅での生活をさら

に自立支援に向け、日々努力し頑張っていきます。今後とも地域の皆

様の、変わらぬご支援をよろしくお願いします。 

 

↑左上から 

 吉田仁美（訪問介護所長）・平松知恵（訪問看護所長）・雨宮美代子（居宅介護支援センター所長） 

↑左下から 

 上野茂樹（事務主任）・内田二美（センター長）・鶴味和雄（施設課長） 



ハートフル塩山 訪問看護ステーション 

2 は～とふる応援団 

その他にも、医師の指示により医療処置や排泄、食事、清潔の支援なども必要に応じて行

います。 

【住み慣れたご自宅で】 

 ハートフル塩山 訪問看護ステーションでは、看護師がご自宅に伺い、療養生活の支援をして

います。住み慣れた場所で安心して過ごせるように、主治医と連携をとり、看護サービスを提供

しています。 

・体温、血圧など健康状態のチェック 

・一週間分のお薬を、お薬カレンダー

に準備 

・足のマッサージ、足の運動 

・療養の相談  など 

《ハートフル塩山 本所》 《ハートフル塩山 サテライト山梨厚生》 

【訪問看護師さんて、どんなことをしてくれるの？】 

 ご利用者、ご家族と相談しながら看護を提供しています。 

たとえば・・・ 

◎床ずれのあるＡさんのお宅では・・・ 

・体温、血圧など健康状態のチェック 

・床ずれの処置 

・ご家族が処置できるように指導 

・介護アドバイス など 

◎脳梗塞のＢさんのお宅では・・・ 

☆時間外でもご相談・訪問依頼をお受けできるように、２４時間いつでも連絡が取れます。 

山梨厚生病院の前

にありますよ！ 

3 第14号 

ハートフル塩山ヘルパーステーション 

 在宅介護を希望される方のご自宅にお伺いし、入

浴、食事、排泄など、日常生活上のお世話から買い

物、掃除、洗濯、調理などの家事、そして通院などの

外出付き添いまで生活全般に渡ってお手伝いさせてい

ただきます。 

 介護を受けられる方が心地よい安心した生活を送ら

れるよう、専門スタッフが責任を持ってお世話いたし

ます。 

 援助にあたっては、担当のケアマネジャーより、作

成されるケアプランに沿って訪問介護計画書を作成

し、医師や看護師など医療・保健関係の方々の意見も

反映します。また、要介護者を抱えるご家族の精神

的、肉体的な負担を軽減することも私達の重要な役割

です。常に利用者様の意志や人格、ご家族の意向や希

望を尊重し相互信頼のもとで安心と満足のいただける

サービスを行います。 

 また、訪問看護ステーションが併設されており、連

携も常にとっておりますので安心してご利用いただけ

ます。 

 介護予防訪問介護も提供しております。 

『支えあう介護で安心の毎日を』 

☆訪問時のひとこま☆ 

【ご本人からのコメント】 

いつも利用させて頂き助かっていま

す。色々な意味で、もっと気軽に利

用範囲が広がってくれればいいなと

思っています。 

この服は息子が初めて

のお給料で買ってくれ

た服だよ！ 

（掲載にあたり、ご利用者様には承諾を得ています） 


