
表1 記入例
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5月1日 ㊞

医師チェック

　月日 4月1日 5月1日

〇 〇

× 〇

〇 〇

× 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

× 〇

〇 〇

〇 〇

△ 〇

〇 〇

〇 〇

○：よくできる
△：少しアドバイスするとできる
×：できない

薬剤師　確認印 ㊞ ㊞

医師　確認印 ㊞ ㊞

メモ

4　注射針を付ける

5　空打ち（2単位）

6　単位の設定

7　皮膚消毒

8　注射部位を軽くつまんで穿入（筋注防止）

15

9　注入ボタンを最後まで押し、注入後10秒待つ（全量注入）

10　ボタンを押したまま抜く（血液の逆流防止）

11　注射針の片づけ

12　毎回注射する場所を2〜3㎝ずらす（硬結防止）

4月1日　インスリン注入後3秒くらいで針を抜いているため、全量注入できていない可能性があ
ります。本人より「針の先からインスリンの液が出ているのに抜いてしまったことがある」と話し
あり。ゴム栓の消毒と空打ちははじめは行っていたが、慣れてきてやらなくなったと。注射する
場所は左右の2か所でいつも同じようなところでした。硬結はなし。　　　　　　5月1日　手技は前
回できていなかったところは全て改善しました。注射を意識して行うようになったと言葉が聞か
れました。今回で終了とします

13　2種類のインスリンの区別ができる

14　インスリンの保管方法

2　インスリンの混ぜ方（懸濁製剤のみ）

㊞

3　ゴム栓の消毒

塩山　太郎　様

インスリン再指導チェックシート

薬剤師　チェック終了印 医師　終了印

1　インスリンの品名・単位数
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